
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Les informations nécessaires pour renseigner 4 rubriques 
Dans chacune des catégories de la rubrique : Écrire jusqu’à 1500 caractères. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Expliquer l’objectif de la rubrique - Activités et centres d’intérêt 
 
Cette rubrique permet à l’élève de mettre en avant ses qualités, ses passions, ses engagements, ses 

compétences et ses expériences professionnelles, associatives, sportives pour enrichir son dossier.  

Elle doit également lui permettre de faire le point sur tout ce qu’il ou elle sait faire, même si cela n’est pas en 
lien direct avec la formation visée et de personnaliser son profil. 

 

Cette rubrique est facultative mais constitue un atout supplémentaire pour le dossier de l’élève. Elle 

permet en effet aux enseignants du supérieur d’en savoir plus sur le futur étudiant ou la future 

étudiante. À vous de l’inviter à la compléter. 

 

Mentionner des expériences ou des activités d’engagement menées dans son établissement ou en dehors, 

des activités péri- ou extra-scolaires, des stages ou des emplois, des pratiques culturelles ou sportives, 

des participations à des concours, un engagement de service civique, de service national universel (SNU) 

ou au sein d’un dispositif d’ouverture sociale. Il ou elle peut en particulier valoriser sa participation 

aux cordées de la réussite depuis son entrée au lycée. 

Toutes les expériences comptent et peuvent être citées ; elles enrichissent le parcours de l’élève et 

valorisent les compétences acquises. 

Précisez à l’élève de mentionner les diplômes, attestations et certifications obtenus. 
Attention, l’élève doit pouvoir justifier de leur obtention, à la demande de l’établissement visé. 

 

Expériences d’encadrement ou 

d’animation 
Demandez à l’élève ou à 

l’étudiant/l’étudiante de préciser ici ses 

expériences professionnelles ou les stages 

qu’il ou elle a effectués ou les démarches 
entreprises pour son orientation ou sa 

réorientation (1500 caractères maximum). 

L’élève ou l’étudiant peut préciser les stages 
déjà effectués depuis la classe de 3e (ou 

encore des jobs d’été) et indiquer les 

démarches accomplies en lien avec son 
projet professionnel. 

 

Engagement citoyen 

L’élève ou l’étudiant/l’étudiante décrit ici 

son engagement citoyen ou bénévole dans 

une association, dans son établissement ou 
dans un autre cadre (1500 caractères 

maximum). 

 

Expérience professionnelle 
Demandez à l’élève ou à l’étudiant 

/l’étudiante de préciser ici ses expériences 

professionnelles ou les stages qu’il ou elle a 
effectués ou les démarches entreprises pour 

son orientation ou sa réorientation (1500 

caractères maximum). 

L’élève ou l’étudiant peut préciser les stages 
déjà effectués depuis la classe de 3e (ou 

encore des jobs d’été) et indiquer les 

démarches accomplies en lien avec son 
projet professionnel. 

 

Ouverture au monde (pratiques sportives 

et culturelles, parcours spécifiques) 
Demander à l’élève ou à 

l’étudiant/l’étudiante de préciser ici ses 

pratiques sportives et culturelles et/ou les 
parcours spécifiques suivis (exemple : 

cordées de la réussite). 

Il peut également s’agir de la pratique de 

langue étrangère non étudiée au lycée, de 
séjours à l’étranger ou d’un intérêt particulier 

pour une culture étrangère (1500 caractères 

maximum). 

 

Toute activité ou pratique liée à ses centres 

d’intérêt peut être valorisée.  

Lui demander de préciser le nombre 

d’années de pratique, la fréquence et 
éventuellement la participation à un 

concours, une compétition ou l’acquisition 

d’une certification. 

 


