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Vertiges : comprendre diagnostiquer, taitr

ystéme vestibulair

Plongge au ceeur '

une conférence de Thierry Misere, Docteur en neurosciences

Le lundi 19 janvier 2026 219 h 00 - Hotel Best Western
31, rue A, Fleming - CHAMBERY

Le vertige touche des millions de personnes et reste I'un des symptdmes les plus déroutants pour les patients... comme
pour les professionnels. Pourtant, derriere cette sensation souvent spectaculaire, se cachent des mécanismes précis et
des tableaux cliniques bien identifiés.

Dans cette conférence, nous vous proposons une immersion au coeur des vertiges d'origine otoneurologique, ou
science, clinique et technologie se rencontrent :

- Comment un simple interrogatoire peut orienter plus efficacement qu'un examen lourd ?

- Les tests clés et explorations modernes permettant de distinguer une atteinte périphérique d'un vertige central en
quelques minutes.

- Le role indispensable de la vidéonystagmoscopie, véritable « loupe » sur le systeme vestibulaire.

- Un tour d'horizon des tableaux cliniques majeurs : VPPB, maladie de Méniere, névrite vestibulaire...

- Les stratégies thérapeutiques actuelles, efficaces et accessibles, qui transforment la prise en charge des patients.

Thierry Miséré est Docteur en neurosciences, ancien chercheur associé au CNRS au sein du Groupe de Recherche sur les
Vertiges (Marseille, UMR 7373). llest aujourd’hui kinésithérapeute spécialisé en rééducation vestibulaire et enseignant
dans plusieurs DIU d'otoneurologie. Il a également créé VESTILABS, une start-up dédiée aux solutions technologiques
pour les troubles vestibulaires, et est cofondateur de la Société Francaise et Francophone de Rééducation Vestibulaire,
qui rassemble plus de 500 professionnels.
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